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Инструкция по сборке упражнения «Буква А» 

 

Комплектация:* 

• Верхняя вертикальная стойка левая – 1 шт. 

• Верхняя вертикальная стойка правая – 1 шт. 

• Нижняя вертикальная стойка левая – 1 шт. 

• Нижняя вертикальная стойка правая – 1 шт. 

• Горизонтальная поперечина основная (большая) – 1 шт. 

• Горизонтальная поперечина дополнительная (маленькая)  – 1 шт. 

• Винт \ гайка \ шайба М10 (короткие, для проушин) – 6 шт. ( +1 запасной) 

• Винт \ гайка \ шайба М10 (длинные, для труб) – 6 шт. ( +1 запасной) 

• Гаечный глюч – 1 шт. 

• Верёвочное крепление карабина на верхнюю вертикальную стойку – 2 шт. 

• Карабин силовой с муфтой для крепления оттяжек к стойкам – 2 шт. 

• Оттяжки верёвочные D=10 мм. (3 м.) – 14 шт. 

• Чехол для крепежа – 1 шт. 

• Чехол для комплекта стоек – 1 шт. 

• Дополнительно: 

o Каска – 1 шт. 

o Сумка-укладка для оттяжек, крепежа, каски – 1 шт. 

*уточняйте текущую комплектацию 

 

Сборка \ демонтаж: 

Внимание! Места стыковки элементов обозначены цифрами и точками.  

1. Разложить все стойки на ровной поверхности 

2. Приготовить крепёж и гаечный ключ 

3. Собрать горизонтальную стойку из 2-х элементов 

4. Собрать правую и левую вертикальные стойки, каждая из двух элементов 

5. На РОВНОЙ поверхности разложить собранные стойки в форме буквы А 

6. Вставить в верхнюю и боковые проушины винты, но не затягивать 

7. Собрав всю конструкцию, затянуть гайки на РОВНОМ месте, конструкция при этом должна ЛЕЖАТЬ 

8. Одеть оттяжки на два карабина, равномерно распределив. Карабины замуфтовать. 

Демонтаж проводить в обратной последовательности. 

ВСЕ ДЕТАЛИ НА РОВНОЙ ПОВЕРХНОСТИ СТЫКУЮТСЯ БЕЗ УСИЛИЙ! 


